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М асса 
порции (г)

Витамины (мг)П ищ евы е вещ ества Энергетическая 
ценность(ккал)

М инеральные вещ ества (мг)
рецеп-

Яблоко
ТТК№ 274 из свинины
ТТК№ 302 гречневая рассыпчатая
ТТК№ 377 сахаром и лимоном

Х леб "Крестьянский" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"______________________________
Х леб "Чусовской" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"__________________________
Итого завтрак:

№№
рецептуры

М асса 
порции (г)

П ищ евы е вещества Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамины (мг) М инеральныеН аименование блю да завтрак

ТТК№71 Горош ек зелены й с маслом
ТТК№ 210 О м лет натуральный
ТТК№ 382 Какао с молоком

Х леб "Крестьянский" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"_________ ____________________
Х леб "Чусовской" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"_____________________ .
Итого завтрак:

М асса 
порции (г)

П ищ евы е вещества Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)Н аименование блю да завтрак
рецептуры

ТТК№ 45 Закуска из св капусты с морковью
ТТК№ 289 Рагу из птицы

ТТК№1 Напиток витаминизированны й "Витош ка1
Х леб "Крестьянский" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"______________________________
Хлеб "Чусовской" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"__________________________
Итого завтрак:

М асса 
порции (г)

Пищ евы е вещества Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)
Н аименование блюда завтракрецептуры

ТТК№ 68 М орковь по-корейски
Г олубцы Лю бительские

ТТК№ 312 Картофельное пюре
ТТК№ 382 Какао с молоком

Хлеб "Крестьянский" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"______________________________
Х леб "Чусовской" с вит-мин. Смесью
"Валетек-8"__________________________
Итого завтрак:

Масса 
порции (г)

Пищ евы е вещества Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)
Н аименование блю да завтрак

рецептуры

ТТК№ 29 Закуска из сырых овощ ей 
Ф рикадельки из куры 
М акароны отварные

ТТК№ 297
ТТК№ 203
ТТК№ 342 Компот из свежих ягод

Х леб "Крестьянский" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"______________________________
Х леб "Чусовской" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"__________________________
Итого завтрак:

М инеральные вещ ества (мг)Энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг)№№
рецептуры

Масса 
порции (г)

П ищ евы е вещества
Наименование блю да завтрак

Хлебобулочное изделие 
Каш а "Дружба"(рис, пш ено) 
Биойогурт "Бифилайф"
Кофейны й напиток_________
Батон_______________________

ТТК№ 10

ТТК№ 379

Х леб "Чусовской" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"__________________________
Итого завтрак:

М инеральные вещ ества (мг)Витамины (мг)Энергетическая 
ц енность(ккал)

Масса 
порции (г)

П ищ евы е вещества
Наименование блюда завтракрецептуры

ТТК№ 16 Закуска из св. капусты с огурцом________
Котлета Д руж ба_________________________
Картофельное пюре_____________________
Чай с сахаром___________________________
Х леб "Крестьянский" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"______________________________

ТТК№ 42
ТТК№ 312
ТТК№ 1009

Х леб "Чусовской" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"__________________________

686,97224,538Итого завтрак:
М инеральные вещ ества (мг)Витамины (мг)Энергетическая 

ценность(ккал)
П ищ евы е веществаМасса 

порции (г)Наименование блюда завтрак
рецептуры

ТТК№ 75 Икра свекольная
ТТК№ 271 Котлета Д омаш няя
ТТК№ 203 М акароны отварные_____________________

Ком пот из свежих плодов и ягод(яблоко)ТТК№ 342
Х леб "Крестьянский" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"______________________________
Хлеб "Чусовской" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8"__________________________



Итого завтрак: 644 25,9 38,5 119,09 927,19 0,548 6,19 83,08 123,36 322,25 89,07 7,61

№№ Наименование блюда завтрак
Масса Пищевые вещества Энергети ческая Витамины (мг Минеральные вещества (мг)

рецептуры порции (г) Б Ж У ценность(ккал) В С А Са Р Mg Fe

9 день

ТТК№ 42
Закуска из картофеля, соленого огурца и 
зеленого горош ка

100
1,75 6,18 9,24 99,50 0,13 13,04 15,90 47,32 18,72 _ 0.75

ТТК№ 294 Котлета куриная рубленная 100 16,65 15,99 15,54 273,00 0,35 0,90 53,80 59,78 80,00 22,20 3,62

ТТК № 128/
Сложный гарнир(картот пюре+капуста 
туш ) 200 4,21 10,09 20,48 198,00 0,25 29,54 35,00 87,91 101,61 40,03 ',55.

ТТК№ 377 Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,00 46,50 187,40 3,00 - 14,20 4,40 2,40 0,36

ПР
Хлеб "Крестьянский" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8" 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 . 9,2 34,8 13,2 0,44

ПР
Х леб "Чусовской" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8" 24 1,4 0,27 LL .-I.. 57,47 0,03 . . 4,9 26,8 8,2 _ о . з  _
Итого завтрак: 664 27,4 32,9 123,38 908,89 0,8 46,48 88,8 191,89 294,93 104,75 7,02

№№ Наименование блюда завтрак
Масса Пищевые вещества Энергетическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

рецептуры порции (г) Б Ж У ценность(ккал) В С А Са Р Mg Fe
10 день

ПР Печенье в индивидуальной упаковке 100 3,80 4,90 37,20 208,50 0,07 0,00 0,01 14,50 45,00 10,00 1 .05

ТТК№ 223 Запеканка из творога со сгущ  молоком 210 37,00 25,70 48,40 572,92 J),6 5 0,84 117,00 352,00 387,28 47,80 1,15

ТТК№ 1009 Чай с сахаром 200 1,45 0,19 11,73 54,46 0,20 - 14,20 4,40 2,40 0,36

ПР
Х леб "Крестьянский" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8" 40 - К. 0,4 19,32 93,52 0,04 _ _ 9,2 34,8 13,2 0,44

ПР
Хлеб "Чусовской" с вит-мин. Смесью 
"Валетек-8" 24 ‘Ь 1V * 0,27 12,3 57,47 0,03 _ . 4,9 26,8 8,2 0,3
Итого завтрак: 574 46,8 31,5 129,0 986,9 0,8 1,0 117,0 394,8 498,3 81,6 3,3

И того за период: 6645 301,916 332,357 1151,758 8782,75 72,131 237,73 1185,901 2324,924 4200,54 1134,06 61,876
Средние значения: 664,5 30,1916 33,2357 115,1758 878,275 7,2131 23,773 118,5901 232,4924 420,054 113,406 6,1876


